
يا اعتمادي
لع

با وجود پيشرفت هاي بسيار در علم پزشکي، همچنان گاهي با بيماري هايي 
روبرو مي شويم که علت آن  براي بشر ناشناخته است. يکي از اين بيماري ها 

ms مي باشد. 
ام اس نوعي بيماري مزمن است که مختص اعصاب مرکزي بدن يعني مغز 
و نخاع مي باشد. در اين بيماري گلبول هاي خون بدن اشتباهاً به رشته هاي 
اعصاب بدن حمله کرده و باعث از بين رفتن غلاف ميلين مي شوند. )غلافي 
که رشته هاي عصبي را مي پوشاند و از آن ها محافظت مي کند.( البته اين 
بيماري يک بيماري شايع در گروه سني 20 ـ 40 سال است که بسته به 
اين که گلبول هاي سفيد به رشته هاي اعصاب کدام يک از اندام هاي بدن 

حمله کنند، شکل شيوع شان متفاوت است. 
چه کساني دچار ام اس مي شوند؟

بيماري ام اس بيش تر بين دو گروه زير شايع است: 
پيله  زياد  ديگران  به  که  عصبي  و  رنج  زود  حساس،  فوق العاده  افراد   .1

مي کنند. 
به  زيادي  و علاقه  بوده  داراي طبع سردي  ژنتيک  نظر  از  که  افرادي   .2

خوردن ترشي، سرکه، ماست و امثال آن دارند. 
علائمشايعدربيمارياماس

اس  دهنده ام  نشان  فرد هميشه  در يک  نشانه ها  بروز  که  کرد  توجه  بايد 
نيست و نمي توان با استناد به همه يا تعدادي از آن ها فردي را داراي ام اس 
تلقي کرد. چراکه گاه فاصله ميان حمله هاي اين بيماري در فرد هفته ها و 
يا حتي ماه ها طول مي کشد. با اين حال آشنايي با اين علائم مي تواند راهي 
به سوي شناخت هر چه سريع تر بيماري و درمان آن باشد، که اين علائم 

شامل موارد زير است:
اختلالات چشمي همانند تاري ديد، دو بيني، حرکات غير ارادي و سريع 
چشم که اين اختلالات زودتر از بقيه ظاهر مي شود. چرا که اولين عضوي 

که درگير اين بيماري مي شود چشم ها هستند.
2. اختلالات تعادل مثل لرزش دست ها، کرختي و ضعف اندام ها و ياري 

نکردن اندام ها به خصوص پاها در هنگام راه رفتن. 
3. حساسيت به گرما و عدم تحمل هواي گرم و آب گرم. 

4. اختلال در بلع يا تنفس.

5. بي اختياري در دفع ادرار يا مدفوع.
ام اس و انواع آن

ام اس داراي انواع مختلفي مي باشد. يعني به شکل هاي گوناگون در فرد 
ظهور مي کند، که با شناخت علائم و نشانه هاي هر کدام از آن ها مي توان 

به سرعت نوع ام اس را شناسايي و آن را درمان کرد. 
الف: ام اس خوش خيم: 

در اين نوع از ام اس تعداد حمله هايي که بر سلول هاي اعصاب وارد مي شود 
بسيار کم بوده، به همين خاطر ممکن است سال هاي متمادي مثلًا حدود 

ده يا پانزده سال علائم بيماری در فرد ظاهر نشود. 
ب: ام اس عود کننده و فروکش کننده: 

در اين نوع ام اس دو دوره بيماري وجود دارد. يک دوره آرام و يک دوره عود 
کننده که گاه فاصله ميان اين دوره ها ماه ها طول مي کشد. 

ج: ام اس پيش رونده ثانويه: 
در اين نوع ام اس ممکن است پس از چندين سال حمله  و آرامش، بيماري 
به حدي برسد که بدون وجود دوره هاي مشخصي از حمله يا آرامش کم کم 

ضعيف شود. 
د: ام اس پيش رونده اوليه: 

در اين نوع ام اس هرگز حالت هاي عودکننده يا فروکش کننده وجود ندارد 
و از همان ابتدا ممکن است در هر زمان، بيماري متوقف يا همچنان بدتر 

شود. 
در پايان دو حرف حساب 

اول اين که از آن جايي که در بيش تر تحقيقات ام اس يک بيماري عصبي 
معرفي شده است که ريشه روحي و رواني دارد. پس بهتر است به جاي 
نشستن و غصه خوردن به مدل پائين بودن ماشين و حساب بانکي تان که 
خالي است يک کمي هم به فکر خودتان باشيد و الکي زندگي را به خودتان 

و ديگران سخت نگيريد. 
دوم اين که، اگر دوست داريد تا صد سال آينده انشاءا... سايه ام اس هم به 
باشيد و هر چي  اين شکم مبارک  نيايد، لطفاً کمي هم به فکر  سراغ تان 

دست تان آمد نريزيد توي آن!   

پيله کردن الکي
ش 123 ممنوع!
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